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Szkolenie dla rodzin zastepczych

»Samookaleczenie i zanizona samoocena u dzieci i mtodziezy”

W ramach projektu ,Rodzina — wspierajmy” w dniu 31.05.2023 r. w budynku ZNP
w Zgierzu odbyto sie szkolenie dla rodzicéw zastepczych z terenu powiatu zgierskiego
dotyczace zagadnien zwigzanych z nabywaniem przez opiekundéw zastepczych wiedzy
i umiejetnosci oraz podnoszgcego kompetencje rodzin zastepczych z zakresu
»samookaleczenie i zanizona samoocena u dzieci i mtodziezy”.

Celem szkolenia byto zapoznanie opiekunéw zastepczych z rodzajami i funkcja
samouszkodzen oraz powigzania ich z prébami samobdjczymi. Pokazanie metod pracy
z dzieckiem nad podniesieniem jego samooceny. Dzieki nabytej wiedzy i poznanym
umiejetnosciom uczestnicy szkolenia zrozumieli i szybciej bedg reagowac na pojawienie sie
zachowania samouszkadzajgce, uzyskali informacje, gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia w sytuacji
kryzysu.

Dzieki uczestnictwu w szkoleniu rodzice zastepczy poszerzyli swojg wiedze i zostali
uwrazliwieni na pojawiajgce sie oznaki autoagresji u dzieci i mtodziezy, jak i dlaczego sami
robig sobie krzywde.

Szkolenie prowadzone byto przez psychologa z doswiadczeniem, ktéry w sposéb zrozumiaty
dla uczestnikéw szkolenia zapoznat ich z tematyka szkolenia. Uczestniczgcy wysoko ocenili
wiedze prowadzacego, jak i sposéb prowadzenia, ktory angazowat ich do czynnego w nim
udziatu.

Dla uczestnikdéw spotkania przygotowano poczestunek w postaci zimnego bufetu obejmujacy:
kanapki, ciasto, stone przekaski, kawe, herbate oraz wode mineralna.
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