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Szkolenie dla rodzin zastepczych

” Problemy adolescencji i zagrozenie przyjmowania srodkow
psychoaktywnych”

W ramach projektu ,Rodzina — wspierajmy” w dniu 28.06.2022 r. w budynku ZNP
w Zgierzu odbyto sie szkolenie dla rodzicéw zastepczych z terenu powiatu zgierskiego
dotyczgce zagadnien zwigzanych z nabywaniem przez opiekundw zastepczych
wiedzy i umiejetnosci oraz podnoszgcego kompetencje rodzin zastepczych z zakresu
probleméw adolescencji i zagrozenia przyjmowania srodkow psychoaktywnych
obejmujgce nastepujgce zagadnienia:

[zwiekszenie umiejetnosci komunikacji z nastolatkiem
[Istawianie granic

[rozpoznawanie zagrozen i wczesha interwencja w zakresie zazywania srodkow
psychoaktywnych

[Jmozliwosci poszukiwania pomocy.

Dzieki uczestnictwu w szkoleniu rodzice zastepczy poszerzyli swojg wiedze i zostali
uwrazliwieni na problemy dorastania i potrzeby mtodziezy.

Szkolenie prowadzone byto przez psychologa z doswiadczeniem, ktory w sposob
zrozumiaty dla uczestnikow szkolenia zapoznat ich z tematykg szkolenia. Dzieki
zaproszeniu policjantow z KPP w Zgierzu rodzice mieli okazje zapoznacC sie
bezposrednio z rodzajami srodkéw psychoaktywnych, oznakami ich zazywania.
Uczestniczgcy wysoko ocenili wiedze prowadzgcego, jak i sposéb prowadzenia, ktory
angazowat ich do czynnego w nim udziatu.

Dla uczestnikow spotkania przygotowano poczestunek
w postaci zimnego bufetu obejmujgcy: kanapki, ciasto, stone przekgski, kawe, herbate
oraz wode mineralna.
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