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Z wizyta w Sudetach...

Ten, kto miat okazje podrézowacé po Kotlinie Ktodzkiej wie, ze miejsc do zwiedzania
jest tu mnostwo, przepiekne widoki zapierajg dech w piersiach, a czas ptynie wolniej.

Uczestnicy mieszkania wspieranego i treningowego, prowadzonego przez PSONI
Kolo w Zgierzu w ramach projektu pt. ,,Centrum Ustug Srodowiskowych w
Powiecie Zgierskim” w dniach 14.09.-20.09.2020r. wraz z trzema opiekunkami
wybrali sie do Ponikwy, w goscinne progi Stanicy Nad Ponikiem, koto Bystrzycy
Ktodzkiej. To klimatyczne i urokliwe miejsce zachwyca malowniczym krajobrazem,
rewig barw, zapachow, odgtosow natury i nietuzinkowych widokow!

Tu czas sie zatrzymat... mozna ztapa¢ oddech, spojrze¢ na trudne sprawy z innej
perspektywy, nacieszy¢ sie btogim odpoczynkiem w ramach zastuzonego urlopu i
nabrac sit do dalszego dziatania!

Uczestnicy mieszkalnictwa wspomaganego atrakcji mieli pod dostatkiem, podobnie
jak domowych, kulinarnych pysznosci, przygotowywanych i serwowanych przez
gospodarzy Stanicy.

Wsrdéd miejsc, ktore odwiedzili byt m.in. Wodospad Wilczki, Ogrod Bajek i Zapora
Wodna w Miedzygérzu, Sanktuarium Matki Bozej ,Marii Snieznej”’, Arboretum w
Ladku Zdroju czy ruiny Zamku Szczerba w Gniewoszowie. Urlopowicze wydobyli
réwniez swoj ukrywany, wydolnosciowy potencjat, zdobywajac gére Jagodng(977m
n.p.m). Ponadto zwiedzili uzdrowisko w Diugopolu Zdroju i Stare Miasto w Bystrzycy
Ktodzkiej, natomiast w drodze powrotnej mogli zachwycic¢ sie przepieknym Ktodzkiem
i jego podziemiami.

Pogoda dopisywata, dlatego wieczorami mozna byto skorzystaé z dobrodziejstw
natury i posiedzie¢ przy ognisku, pod niebem petnym gwiazd. Nie zabrakto rowniez
gier terenowych, sprawdzajgcych wszechstronne umiejetnosci naszych uczestnikow
oraz wspolnej tanecznej zabawy, przy dzwiekach ulubionej muzyki.

Podczas wyjazdu uczestnicy mieszkalnictwa wspomaganego oprocz spedzania
wolnego czasu na tonie natury realizowali treningi usamodzielniajgce, w tym min.

trening umiejetnosci spotecznych, komunikacji interpersonalnej czy trening czynnosci
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dnia codziennego. Jednocze$nie majgc na uwadze kwestie bezpieczenstwa w
zakresie profilaktyki epidemiologicznej, uczestnicy codziennie mieli monitorowany
stan zdrowia, dokonywano pomiaru cisnienia, temperatury, dezynfekowano czesto
rece oraz korzystano z jednego srodka transportu, ktory byt dla uczestnikéw caty
czas dostepny na wytgcznosc.

Wyprawa do Stanicy Nad Ponikiem na dtugo pozostanie w pamieci uczestnikéw
mieszkania wspomaganego, warto tu wroci¢ po dobrg energie i niezapomniane

przezycia, dlatego gospodarzom zamiast ‘do widzenia’, méwimy do zobaczenia!

Tekst: Julita Florczak-Sokot
Opiekun Mieszkania Wspomaganego PSONI Koto w Zgierzu koordynujacy projekt CUS
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