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Warsztaty dla rodzin zastepczych

problemy adolescencji i zagrozenie przyjmowaniem srodkow
psychoaktywnych

Termin realizacji: 16 maja: Gr.|1 830-1230, Gr. |l 1230-16%

13 czerwca Gr. | 830-1230, Gr. |l 1230- 1630
12 wrzesnia Gr. Il 839-1230 Gr, |V 1230- 163

10 paidziernika 2017 r. Gr. Il 839-1230, Gr. |V 1230- 1630

Warsztatach wzigto udziat 36 rodzicow zastepczych

Warsztaty zostaty przeprowadzone dla czterech grup po 9 rodzicow zastepczych, po 2 x 4h
dla kazdej grupy, podnoszacych kompetencje rodzin zastepczych z zakresu probleméw
adolescencji i zagrozenia przyjmowaniem $rodkéw psychoaktywnych obejmujacych
minimum nastepujgce zagadnienia:

— problemy dorastania i potrzeby mtodziezy

— komunikacja z nastolatkiem

— stawianie granic

— rozpoznawanie zagrozen, objawy przyjmowania srodkéw psychoaktywnych (narkotyki,
dopalacze)

— weczesna interwencja w zakresie zazywania srodkéw psychoaktywnych (narkotyki,
dopalacze)

Przeprowadzone warsztaty zwigkszyty umiejetnosci komunikacji opiekunéw z nastolatkiem,
stawiania granic. Uczestnicy zostali wyposazeni w umiejetnoé¢ rozpoznawania i wczesnej
interwencji w zakresie zazywania dopalaczy, narkotykéw itp. Zostali uwrazliwienie na
problemy dorastania i potrzeby miodziezy.

Z ankiet ewaluacyjnych uczestnikéw warsztatéw wynika, ze wptynety one na podniesienie ich
kompetencji, wiedzy i umiejetnosci, ktére wykorzystajg w Zyciu codziennym.

Realizator projektu RODZINA:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu, 95-100 Zgierz, ul. Sadowa 6aq, tel./fax 42 719 09 53



